
हल एयरवे ररफ़्लक्स प्रश्नावली 
 

नाम:    
जन्मतिथि:   यूतनट संख्या:    

 
परीक्षण की िारीख:   
 

       कृपया प्रत्येक प्रश्न के लिए उपयुक्त प्रततक्रिया चुनें 
 

 
 पिछले एक महीने में, ननम् न समस्याओं ने आिको ककतना प्रभापवत ककया है? 
 
                                        0 = कोई समस्या नहीं 5 = गंभीर/ बार-बार होने वाली समस्या 
 
ककक शता या आपकी आवाज़ में समस्या 
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अपना गिा साफ़ करना 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
आपकी नाक या गिे के पीछे कुछ टपकने का एहसास 
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खााँसी आने पर गिा दबना या उल्टी आना 
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पहिी बार िेटने या झुकने पर खााँसी आना 
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खााँसते समय सीने में जकड़न या घरघराहट 
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सीने में जिन, अपचन, पेट का एलसड ऊपर आना (या क्या 
आप इसके लिए दवाइयाां िेते हैं, यदद हाां तो स्कोर 5) 
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आपके गिे में गुदगुदी होना या आपके गिे में गाांठ होना 
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खाते समय खााँसी आना (खाने के दौरान या उसके तुरांत बाद) 
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कुछ खास चीज़ें खाते समय खााँसी आना 
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सुबह बबस्तर से उठते समय खााँसी आना 
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गाने या बोिने की वजह से होने वािी खााँसी (उदाहरण 
के लिए, टेिीफ़ोन पर) 
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नीांद में होने की बजाय जागे हुए होने पर ज़्यादा खााँसना 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
आपके मुांह में अजीब सा स्वाद आना 
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